
Сведения об условиях охраны и укрепление здоровья 

воспитаников. 

 В Учреждения созданы условия для охраны здоровья обучающихся. 

Оборудован медицинских кабинет в соответствии с предъявляемыми 

требованиями. Первичная медико-санитарная помощь обучающимся 

оказывается в соответствии со статьёй 54 Федерального закона от 21 

ноября 2011 г. № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации» и приказа Министерства здравоохранения 

Российской Федерации (Минздрав России) от 5 ноября 2013 г. № 822н «Об 

утверждении Порядка оказания медицинской помощи 

несовершеннолетним, в том числе в период обучения и воспитания в 

образовательных организациях».  

Организация охраны здоровья несовершеннолетних в период 

обучения и воспитания (за исключением оказания первичной медико-

санитарной помощи, прохождения медицинских осмотров и 

диспансеризации) осуществляется Учреждением.  

Оказание первичной медико-санитарной помощи детям, проведение 

медицинских осмотров и диспансеризации осуществляется ГБУЗ НО 

«Городецкая ЦРБ» (Поликлиника № 1): 

Юридический адрес: Нижегородская область, Городецкий район, 

Заволжье, улица Пирогова, 26, Телефон +7 (83161)7-69-56.  

Учреждение предоставляет Поликлинике №1 помещение, 

соответствующее условиям и требованиям для медицинской 

деятельности (медицинский кабинет, процедурный кабинет). 

Одна из главных задач дошкольного учреждения – охрана и 

укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия. 



Для реализации данной задачи в ДОУ разработана система 

мероприятий, обеспечивающих физическое и психическое развитие 

детей: 

- оптимизация режима дня; 

- сбалансированное питание; 

- соблюдение режима двигательной активности воспитанников; 

- закаливающие мероприятия; 

- профилактические мероприятия (проветривание, кварцевание, С-

витаминизация третьих блюд, ежедневный фильтр воспитанников, 

соблюдение санитарно-гигиенических мероприятий); 

- использование здоровье сберегающих технологий (утренняя 

гимнастика, физкультминутки, пальчиковая гимнастика, дыхательная 

гимнастика, артикуляционная гимнастика, бодрящая гимнастика после 

сна, музыкотерапия, подвижные и спортивные игры, физкультурные 

праздники и развлечения); 

- обеспечение условий для успешной адаптации дошкольников к 

детскому саду; 

- формирование у детей и родителей мотивации к здоровому образу 

жизни. 

 В рамках данной системы предусмотрена оптимизация режима дня, 

улучшение питания, осуществление профилактических мероприятий, 

контроль за физическим, психическим состоянием детей, внедрение 

эффективных принципов развивающей педагогики оздоровления, 

обеспечение условий для успешной адаптации дошкольников к детскому 

саду и школе, формирование у детей и родителей мотивации к здоровому 

образу жизни. 

В ДОУ созданы необходимые условия для   сохранения и 

укрепления здоровья детей, включающая в себя: 

• оборудованный спортивный зал для проведения физкультурных 

занятий; 



• оборудованная спортивная площадка, где созданы возможности для 

метания, лазания, прыжков, упражнений в равновесии; 

• физкультурные центры в каждой возрастной группе и прогулочном 

участке возрастной группы. 

Работа по физическому воспитанию дошкольников в ДОУ строится 

с учетом возрастных и психологических особенностей детей при четко 

организованном медико-педагогическом контроле, соблюдении 

оптимального двигательного режима. 

Сотрудничество воспитателя по физической культуре, воспитателей и 

медицинского персонала позволяет добиваться хороших результатов по 

оздоровлению и укреплению здоровья воспитанников, о чем 

свидетельствует устойчивое снижение уровня заболеваемости детей и 

повышение двигательной активности. 

 


