


Для повышения осведомлённости детей и их 
родителей о важности энергосбережения и 

экологии в средне-старшей группе № 10 прошла 
тематическая неделя энергосбережения, и целью 
которой стало формирование у детей внимания к 

проблемам использования электроэнергии, знаний 
об электричестве, его сбережении; знакомство с 

предметами, которые работают через 
электричество и с правилами безопасного 

поведения в обращении с ними.



С детьми были проведены беседы: «Азбука энергосбережения» и «Береги 
энергию» (с просмотром презентации) для ознакомления с простыми 
мероприятиями по энергосбережению и полезными советами как сберечь 
энергию. Для бесед использовали художественную литературу с 
рассматриванием иллюстраций: К. Чуковский «Краденое солнце», П. 
Верис «Солнце прячется за тучки», М. Пришвин «Кладовая солнца». 



Провели опыт «Понятие об электрических зарядах» по 
ознакомлению детей с предметами, которые имеют электрический 

заряд. Для ознакомления детей со значением света, его 
природными и искусственными источниками с детьми провели 
игры-эксперименты: «Свет повсюду» и «Свет бывает разный». 



Дети рассматривали пособия «Электроприборы в 
картинках», плакаты по энергосбережению. 



Дети рисовали по теме: «Береги 
энергию!». Играли в игры: 

«Можно – нельзя», «Опасно – 
неопасно», «Где есть 

электричество» и «Найди пару».



Для родителей в группе оформили стенд, где 
разместили полезную информацию: «Как 

сберечь энергию» (полезные советы), 
«Сохраним энергию – сохраним планету», 

«Учимся беречь» и «Береги энергию!». Провели 
с родителями беседу по актуальному вопросу о 

привлечении внимания к рациональному 
использованию ресурсов, а также грамотного 

обращения с энергетическими ресурсами.



По итогам проведения тематической недели 
энергосбережения детям и их родителям была 

донесена информация о важности применении мер 
энергосбережения в своём доме.
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